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g Q\e‘“ Die Feldenkrais-Methode® ist ein kérperorientiertes, pd- >4
:('\bg . dagogisches Verfahren, das davon ausgeht, dass sich durch die e),,
) I3
S\‘b \é\(‘f\ ((\\‘,‘ Schulung der Selbstwahrnehmung grundlegende menschliche Funktionen P ",&
Q.-
‘\(‘,(\z {i\& é& verbessern und Schmerzen reduzieren lassen. Dadurch erhéht sich die Bewe- °'>,> oA
, . C
((;OQ ‘\g‘(\"' 60& gungsféhigkeit, die Bewegungen werden als leichter und angenehmer empfunden. Die O&Q "oé "’q,
N . . . . . . . . % %
0‘,\) Q'OQ @‘ Methode orientiert sich am so genannten ,, organischen Lernen”, wie es in der Entwicklung vom ‘1,,/./ "? "Q,
< <y
‘? 60‘, .g’(\" Baby zum Kleinkind stattfindet. Sie unterscheidet zwei Techniken: ,, Bewusstheit durch Bewe- Y, <
) ..
60«,\’ qung” (Gruppen-unterricht, bei dem die Ubungen angeleitet und von den Teilnehmern selbststéndig ausge-

flihrt werden) und ,,Funktionale Integration” (Einzelunterricht mit Manipulation durch den Lehrer).

Bones for Life® ist ein Programm zur Stimulierung von Knochenstérke und zum Erreichen einer gewichtstragenden Kérperhal-

tung durch natiirliche Bewegung. Es integriert die Strategien des organischen Lernens, die man in der Feldenkrais-Methode® findet.

Christa Miiller-Klopf, gepriifte und zertifizierte Feldenkrais- und Bones for Life-Lehrerin
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